
 

 

 

 

 

認知症は、誰にでも起こりうる身近な「脳の病気」です。 

2025 年には 65 歳以上の 5 人に 1 人がなると推計されています。 

自分、家族、身近な人…誰が認知症になったとしても、自分らしく暮らせるよう  

この機会に知識を深めてみませんか？ 

どこに相談しよう？ 

「認知症かも…。」 認知症の予防法を 

知りたいなぁ。 

認知症になる前に、準備しておくべきことについて学びます！ 

♦開催日時♦ 2022 年 1 月 21 日 (金)  15:00~16:00  
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♦聴講方法♦  
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  オンライン聴講    

♦講  師♦ 飯田市役所 長寿支援課 基幹包括支援センター係  

認知症初期支援チーム  金田 春野 氏 
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参加無料 

ⅱ．You Tube 録画配信  

ⅰ．You Tube ライブ配信 
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お問い合わせ先 

（ 録画配信期間 １月 21 日(金) 16:00 ～ 1 月 31 日(月) 15:00 ） 
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TEL：０２６５‐５３‐５８１１ 

飯田信用金庫 地域サポート部 

※ お申し込み後に届きますご案内メールの URL からご視聴いただけます。 

♦申込方法♦ Web によるお申し込み  申し込み〆切：1 月 18 日（火） 

「お申し込みＱＲコード」 または 「飯田信用金庫ホームページ」から専用申し込みフォームに    

   
アクセスし、必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

 

飯田しんきんのイベント情報 検索 
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